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「第５回ファシリテーション勉強会 in 沖縄」 実施レポート 

 

 日時： 2008 年 8 月 10 日（日）13 時 00 分～17 時 30 分 

 会場： 沖縄県自治研修所 研修室（那覇市） 

 テーマ： 『振り返りを振り返る!?』 

～ファシリテーションの基本の基本“振り返り”のツボを見つける～ 

 趣旨： ひとつの議論の後に、「どうしてそのような議論の流れになったか」、「なぜ自分は（他の参

加者は）あの時、あの発言をしたか」等々、参加者同士で“議論の振り返り”をすることは、

ファシリテーションの基本といえる。今回の勉強会は、日本ファシリテーション協会前会長

の堀公俊さんをゲストに迎え、“振り返り”をみんなで体感し、その大切さや“振り返り”

そのもののコツを学ぶという趣旨での開催となった。 

 参加者： 35 名（行政、IT 企業、経営コンサルタント、メンタルコーチ、団体職員など） 

 報告： 株式会社カルティベイト 平井雅 

 

【内容】 

 

▫ 前回より 5分長く、15 分のウチナータイムでした。 

 

 

▫ 堀さんによる前提の共有と基礎知識のレクチャー。 
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▫ 経験度のバランスが良くなるようなグループ分け（４～５名×８チーム）を行いました。 

 

 
 

 

 

 

 
 

▫ “突拍子もない問題”に戸惑いながらも、議論して答えを出しました。正解に近いチームもありまし

た。“会議の振り返り”もそれぞれ手探りでやりました。 
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▫ 休憩を挟んで 2 つ目の問題に突入。今度は価値観をともなう議論だったので、「対立」の起きたチー

ムもいくつかありました。会議の振り返りもだんだん盛り上がってきています。 

 

  

 

 

 

▫ いよいよ、本日のミソの、振り返りの振り返り。それぞれにチームなりの議論をまとめました。 
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そして、最後は「泡（盛）の会」、および「泡泡の会」。盛り上がりました～。 

   

 


